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Lenergia della primavera risveglia
i meridiani di fegato e vescica
biliare per attivare la fascia

e la muscolatura a reagire,

a resistere, a muoversi

nella nuova stagione.

La mente viene riattivata

per realizzare progetti, obiettivi
concreti, il corpo rigenerato

puod muoversi per realizzarli.
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Riequilibrio Posturale Bioenergetico
Gli esercizi di Bioginnastica® hanno l'obiettivo di:

© Riattivare la respirazione miofasciale dei meridiani di fegato
e vescica biliare.

@ Stimolare i punti riflessi della colonna e gambe per sciogliere
il ristagno bioenergetico e riattivare il sistema neuro muscolare,
ridare energia e vitalita sia a livello viscerale (fegato-vescica
biliare) che a livello motorio.

© Postura e meridiani: attivazione e mantenimento nel quotidiano
della qualita bioenergetica.

© La relazione con gli altri: il ruolo della forza e determinazione

psicofisica.
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